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Sofia Oliveira Dias

Presidente

Pelouros:

Seguranca e Protecao Civil | Recursos
Humanos | Marca, Comunicacdo e Informag&o
Gestao Territorial | Desporto

Atendimento ao publico:

Com marcagao prévia
presidente@jf-penhafranca.pt

Maria Capitolina Marques

Vogal

Pelouros:

Desenvolvimento Social | Satide | Educagao
Habitacao

Atendimento ao publico:

4.2 feira, as 10n00, no Polo de Desenvolvimento
Social e Saude, com marcacéo prévia
capitolina.marques@jf-penhafranca.pt

Maycon Santos

Vogal

Pelouros:

Administracdo Geral | Cidadania e Participacao
Associativismo | Atividades Economicas
Diversidade e inclusdo

Atendimento ao publico:

4.2-feira, as 15h00, na Sede, com marcacao
prévia

maycon.santos@jf-penhafranca.pt

Manuel Duarte

Tesoureiro

Pelouros:

Financas | Patrimonio

Atendimento ao publico:

2.2 feira, &s 16h00, na Sede, com marcacéo
prévia

manuel.duarte@jf-penhafranca.pt

Fatima Gil

Secretaria

Pelouros:

Bem-Estar Animal

Atendimento ao publico:

2.2 feira, & 10h00, na Sede, com marcacao
prévia

fatima.gil@jf-penhafranca.pt

Manuel Ferreira

Vogal

Pelouros:

Cultura

Atendimento ao publico:

3.8 feira, as 15h00, na Sede, com marcacao
prévia

manuel.ferreira@jf-penhafranca.pt

Filipe Cunha

Vogal

Pelouros:

Modernizacdo Administrativa

Transicao Digital e Climatica

Atendimento ao publico:

3.8 feira, as 19h00, no Espaco Multiusos, com
marcacao prévia prévia
filipe.cunha@jf-penhafranca.pt
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Torla

0 voto faz parte da vida de quem vive em
democracia, como é 0 nosso caso em Portugal.
A partir do momento em que atingimos a
maioridade, juntamente com outros direitos e
deveres, conquistamos tambeém o direito e o
dever de votar.

E ele que, de forma simples, democratica e direta nos
permite escolher aqueles que vao liderar os destinos
da nossa comunidade, desde as Juntas de Freguesia ao
Presidente da Republica, passando pelas Camaras
Municipais e pelo Governo.

Para que uma democracia seja funcional e saudavel, é
essencial que as pessoas votem. E assim que nos
defendemos, enquanto comunidade, retirando do
poder quem consideramos que nao 0 merece e
colocando nas diversas instancias do poder aqueles
que consideramos mais aptos. E se afinal assim nao for,
temos sempre oportunidade de, passados quatro ou
cinco anos, voltar a votar e fazer novas escolhas.

Escolher €, aqui, a palavra chave. Quem vota escolhe.
Alguns politologos consideram mesmo que o voto é
uma espécie de pico de cidadania, de momento alto da
vida democratica, de ato solene e insubstituivel.

0 problema, na nossa democracia portuguesa e nao so,
é que, aparentemente, cada vez menos pessoas
partilham esta ideia. A abstencao crescente pode
colocar em perigo a legitimidade democratica dos
eleitos e das institui¢cdes que nos governam.

Além disso, deixam nas maos de alguns, cada vez
menos, a escolha mais importante da nossa vida em
comunidade: saber quem nos vai liderar. E, assim,
importante garantir que a taxa de abstencao nao so
deixa de crescer, como comeca a diminuir. E esse
movimento esta nas nossas maos quando votamos e
instamos os outros a votar.

Sendo o voto a mais nobre forma de participar na vida
coletiva, ha outras maneiras de interagir com quem
nos rodeia e criar um espirito de comunidade. Foi
assim, uma vez mais, neste Carnaval onde nem o
tempo invernio travou os folides que vieram para a rua
cantar, dancar e desfilar, espantando os males e
promovendo a alegria.

Dizer que 0 nosso Carnaval foi um sucesso, € pouco.

0 nosso Carnaval, que juntou as comunidades
portuguesa e brasileira com outras menos habituadas
a esta celebracao, como a comunidade chinesa,
nepalesa, indiana ou dos paises de Leste, serviu para
mostrar que nesta verdadeira Babel que vivemos na
Penha de Franca e na cidade de Lisboa, temos sempre
muito a aprender uns com o0s outros e que, na davida,
o melhor sempre é fazer a festa em conjunto.

Sofia Oliveira Dias
Presidente da Junta de
Freguesia da Penha de Franca

SEDE DA JUNTA DE FREGUESIA
Travessa do Calado 2

1170-070 Lisboa

Telefone: 218 160 720

Email: geral@jf-penhafranca.pt

PISCINA DA PENHA DE FRANCA

Calcada do Poco dos Mouros, 2
Telefone: 210 455 083

Email: piscina@jf-penhafranca.pt
Horério : 2. @ a 6.2 feira, das 8h as 20h30.
Sébado, das 9h as 17h30

www.jf-penhafranca.pt

ESPACO MULTIUSOS

Avenida Coronel Eduardo Galhardo
(sob o viaduto da Avenida General
Rocadas)

Telefone: 218 100 390

Email: multiusos@jf-penhafranca.pt
Horario: 2.2 a 6.2 feira, das 9h as 21h30
Sabado, das 10h as 13h

Secretaria: 2.2 a 6.2 feira, das 2h as 18h

@ www.facebook.com/FreguesiaPenhadeFranca

www.instagram.com/jfpenhafranca

POLO DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL
E SAUDE

Quinta do Lavrado, Avenida Marechal
Francisco da Costa Gomes, loja 13
Telefone: 210 532 377

Email: desenvolvimento.social@jf-
penhafranca.pt

Horério: 2.2 a 6.2 feira das 9h30 as

13h e das 14h as 17h30

POSTO MEDICO

Telefone: 218 144 291

Email: posto.medico@jf-penhafranca.pt
Horério: 2.2 a 6.2 feira, das 9h30 as
17h30

Posto de Enfermagem | 2.2 a 6.2, das 9h
as 13h e das 14h as 17h



Na Penha de Franca ha grandes folioes e
entusiastas do Carnaval, mas admiradores
mais fervorosos do que Ivan e Maria Inés sao
muito dificeis de encontrar.

Pelo segundo ano a festejar o Carnaval na freguesia, o
casal e os seus dois pequenos filhos decidiram, este ano,
criar uma familia de unicornios e nem Maria Clara, a
bebé de apenas um més, escapou a fantasia. Alheia a
tudo, Maria Clara dorme no seu carrinho, imitada, até ao
inicio do desfile, pelo seu irmao Bernardo.

Os pais, esses vibram com a musica e os batuques e sO
tém pena de uma coisa: que os filhos ndo sejam mais
crescidos para irem todos passar o Carnaval ao Rio de
Janeiro.

"Ja fomos trés vezes e até ja desfilamos no
sambddromo", conta Maria Inés. Ivan garante: "Eu sou
de Estarreja, terra de Carnaval, comecei a desfilar
€om cinco ou seis anos, e gosto mais do Carnaval do
que do Natal por isso vamos criar os nossos filhos
neste espirito."

0 Carnaval da Penha de Francga, organizado pela
Junta de Freguesia, volta a ser animado pelo Bloco
Qui Nem Jilo, um agrupamento de forro, um tipo de
musica e de danca originario do estado de
Pernambuco e disseminada, desde finais do século
XIX, por todo o nordeste do Brasil. O agrupamento
inclui uma sanfona, varios instrumentos de sopro,
uma violinista e uma cantora, além de um exército de
bailarinos bem animados e porta-estandartes que vao
conduzindo o desfile.

“



0 espirito de Carnaval domina todos neste desfile
pelas ruas da Penha de Franca. Boa parte dos
presentes sao brasileiros que encontraram neste
desfile uma forma de matarem saudades do Carnaval
da sua terra. Viviane ndo esconde que tem saudades
do Carnaval de Pernambuco, a sua terra natal, mas é a
segunda vez que vem ao da Penha de Franca e tem-se
divertido bastante. "Este desfile tem muito brilho,
animacao, musica boa e € muito familiar."

Natalicia, que chegou a Portugal ha alguns meses,
vinda do Parana, também esta encantada com a festa.
"Gosto de tudo: da fantasia, do batuque, da musica e
do enredo bem colorido." Ja Bruna, esta na Penha pela
terceira vez. "Venho sempre aqui porque € muito
animado. E este ano, ja foi o meu filho, Oliver, que
também quis vir." Sossegada, encostada a um muro,
Claucia Oliveira até parece que nem se esta a divertir
muito. Mas ndo € verdade. "Como sou muito timida,
nunca danco, deixo a danca para os outros. No
entanto, acho tudo isto fenomenal. Adoro os
instrumentos e fico muito feliz por ver portugueses e
brasileiros a conviverem desta forma." Diego, de
Curitiba, vai mais longe: "Esta festa de rua traz muita
felicidade a toda a gente e, apesar de ser apenas uma
vez por ano, permite viver a cultura da cidade através
do ritmo. Alias, eu nem encontro assim tantas
diferencas entre o Carnaval portugués e o Carnaval
brasileiro. Somos paises irmaos."

»



Talvez seja por isso que Armando, portugués da Penha
de Franca, e porta-estandarte do Bloco Que Nem Jilo, se
sente tao a vontade neste Carnaval com sotaque
brasileiro. "Tenho aqui muitos amigos brasileiros e a
sensacao que eu tenho € que eles vieram por sal no
Carnaval portugués. Sao estas festas que ajudam a criar
um espirito de comunidade." Armando danca o forro
pela rua abaixo como se tivesse nascido nele. Ja Afonso é
mais reservado. Veio ao desfile com a sua amiga Chantal,
brasileira, mas confessa que tem pouco jeito para dancar
e, ao contrario de Chantal, que vem mascarada de flor,
Afonso permanece "a civil".

E é deixando um rasto de confetis e
serpentinas ao longo das ruas, cujas janelas
se enchem de moradores que acompanham
o desfile a partir de suas casas, que a festa
vai percorrendo a freguesia, enquanto a
Morena Tropicana de Alceu Valenca é
recordada e vem provar que ainda faz
mexer muitos pés e bater muitos coracoes.



Associacoes estao bem

e recomendam

A freguesia da Penha de Franca é
conhecida pelas numerosas associacoes
que alberga e apoia e que vém dar vida e
animacao ao bairro. E o caso de duas bem
conhecidas dos moradores e
frequentadores da Penha, uma ja bastante
idosa e outra muito jovem, que se
apresentam, neste momento, mais
dinamicas do que nunca: falamos da Casa
Cheia e do Lusitano da Penha.

Inaugurada ha cerca de dois anos e meio, a
Associacao casa Cheia mantém, desde entdo, uma
programacao regular, mas este més resolveu
ascender a um novo patamar: vai organizar um
festival. O Indie Penha, marcado para os dias 30 e 31
de marco, vai apresentar seis espetaculos, trés em
cada dia, de musicos a solo e bandas. Em palco vao
estar José Rego (guitarra), Camafeu (guitarra),
Francisco Fontes (cantautor e guitarra), Castilho
(cantautor e piano), bem como as bandas Too Many
Suns e Nao Simao.

-Se

Miguel Mateus, diretor artistico da Casa Cheia, explica
porqué esta opcao. “A Penha esta recheada de artistas
ligados a produtoras independentes. Ha um fervilhar
destes artistas e por isso ha um elevado publico
potencial” Os bilhetes podem ser comprados online
no site da Casa Cheia ou na plataforma Admira (12
euros para um dia e 20 para dois). As portas abrem as
17h00 e os concertos decorrem entre as 18h00 e as
20h45.

Com uma longa historia, o Lusitano da Penha esta a
celebrar os seus 70 anos e ndo quer que a data passe
em claro. A sua aposta, neste momento, ¢ manter a
associacao aberta todas as semanas, de quinta a
sabado, mas enquanto isso nao acontece, tem muito
para oferecer. Todas as semanas, acolhe aulas de
danca da escola Swing'n Smile.

Mensalmente, apresenta noites de fado e uma festa de
cumbia, uma musica tipica da Coldombia.

Em breve, quinzenalmente, as quintas-feiras,
havera jam sessions de jazz ou de outros estilos.




Também estao a trabalhar na organizacao de
espetaculos de stand up e noites de quizz.
Ocasionalmente, e sempre que sao solicitados,
organizam almocos e jantares de grupo — o0 mais
recente foi da Rede de Bibliotecas de Lisboa — e
ainda concertos intimistas.

Muitas atividades e muitos mais projetos que,
segundo o presidente da associacao, Hugo Silva,
precisam de apoio. “Todos nds trabalhamos aqui
em regime de voluntariado e nem sempre
conseguimos fazer tudo o que é preciso. Temos de
contratar alguém para manter a porta aberta e,
apesar de termos as contas em dia, precisamos de
fundos, por exemplo, para fazer algumas obras
que se impoem.”

Dai o apelo aqui deixado: todas as
pessoas que queiram colaborar com
trabalho ou dinheiro sao bem-vindas.
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ESCOLA BASICA NUNO
GONGALVES

DA 1.2 A 3.2 SECCAO DE VOTO
ENTRADA: AVENIDA GENERAL ROCADAS, N.° 40

12 DO ELEITOR AALIYA CHHETRI AO ELEITOR ANA PAULA
RAPOSO RAMOS FREITAS

22 DO ELEITOR ANA PAULA ROQUE DOS SANTOS DIOGO AO
ELEITOR BERNARDINO DE OLIVEIRA NEVES

32 DO ELEITOR BERNARDINO GASPAR DOS SANTOS VIDAL AO
ELEITOR CRISTINA MARGARIDA MARTINS SERRA GRANADO

DA 4.2 A 8.2 SECCAO DE VOTO
ENTRADA: CRUZAMENTO RUA FRANCISCO PEDRO CURADO COM
AVENIDA GENERAL ROCADAS (PORTAO DE ENTRADA DE VETCULOS)

42 DO ELEITOR CRISTINA MARIA ALMAS CARVALHO SEMEDO
AO ELEITOR FELISMINA CORREIA XAVIER

52 DO ELEITOR FELISMINA ROZELIA DA PIEDADE EPIFANIO
ALBERTO AO ELEITOR IGOR ONESIMO MASSACOTE FERREIRA

62 DO ELEITOR IGOR RAFAEL ALVES DOS SANTOS AO ELEITOR
JOAO PEDRO CURADO

72 DO ELEITOR JOAO PEDRO DA COSTA HENRIQUES DE ALMEIDA
AO ELEITOR LAURA MARIA DE SOUSA ALVES DA CRUZ GOMES

82 DO ELEITOR LAURA MARIA DOS SANTOS PASTOR AO ELEITOR
MARGARIDA NETO DE SOUSA
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Da 1.2 2 3.2 secgao de voto

Avenida General Rocadas

ESCOLA BASICA ARQUITETO
VICTOR PALLA

DA 9.2 A 12.2 SECGAO DE VOTO
ENTRADA: RUA EDUARDO COSTAN.?4.2C

92 DO ELEITOR MARGARIDA NUNES DOMINGUES AO ELEITOR
MARIA EMILIA FIGUEIREDO RODRIGUES

102 DO ELEITOR MARIA EMILIA GOMES DE FIGUEIREDO NEVES
AO ELEITOR MARIA ROSA FERNANDES

112 DO ELEITOR MARIA ROSA JOAQUINA BATISTA AO ELEITOR
NUNO JORGE NOBRE LEAL

122 DO ELEITOR NUNO JOSE PIMENTEL DOS SANTOS AO
ELEITOR RAUL FINO DE CARVALHO

13.2 E 14.2 SECCAO DE VOTO
ENTRADA: CRUZAMENTO RUA EDUARDO COSTA COM RUA
FRANCISCO PEDRO CURADO (PORTAO DE ENTRADA DE VEiCULOS)

132 DO ELEITOR RAUL HENRIQUE PERES CORREIA AO ELEITOR
SILVIA JANDIRA CAPITIA QUINTAS

142 DO ELEITOR SILVIA MARIA DINIS ROMANA SOARES SIMPLICIO
AO ELEITOR ZULMIRA MARIA RODRIGUES DAS NEVES DANTAS

Rua Eduardo Costa
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ESCOLA BASICA PATRICIO
PRAZERES

DA 15.2 A 19.2 SECCAO DE VOTO
ENTRADA: RUA MATILDE ROSA ARAUJO

152 DO ELEITOR ABDELAZIZ AZOUD AO ELEITOR ANTONIO
ALBERTO MACHADO LOURENCO

162 DO ELEITOR ANTONIO ALBERTO MORAIS VARZEA
AO ELEITOR CATARINA TEIXEIRA AFONSO DE VASCONCELOS
FARIA

172 DO ELEITOR CATARINA TERESA CASTANHEIRA DE ABREU
AO ELEITOR FERNANDO MANUEL CANELAS DE SOUSA

182 DO ELEITOR FERNANDO MANUEL CARDOSO SERRANO DA
SILVA AO ELEITOR JOANA FILIPA MARTINS DA SILVA

192 DO ELEITOR JOANA FILIPA NETO TORRES AO ELEITOR JULIETA
GAMBOA SALVADO

DA 20.2 A 24.2 SECCAO DE VOTO
ENTRADA: PAVILHAO, RUA MATILDE ROSA ARAUJO

202 DO ELEITOR JULIO ALBERTO CARLOS ALCOBIA AO ELEITOR
MARIA CAROLINA COUTO GUIMARAES

212 DO ELEITOR MARIA CAROLINA DA COSTA SILVA OLIVEIRA AO
ELEITOR MARIA LUCIA CUSTODIO DOS SANTOS

222 DO ELEITOR MARIA LUCIA DA CONCEIGAO BORGES AO
ELEITOR NUNO MIGUEL LOURENCO CANDEIAS

232 DO ELEITOR NUNO MIGUEL MACHADO DUARTE AO ELEITOR
RUI MANUEL BAPTISTA CABRAL

242 DO ELEITOR RUI MANUEL BESTEIRO SIMOES AO ELEITOR

ESCOLA SECUNDARIA
ARTISTICA ANTONIO
ARROIO

DA 25.2 A 31.2 SECGAO DE VOTO
ENTRADA: RUA CORONEL FERREIRA DO AMARAL

252 DO ELEITOR ABDELHAMID ELSAYED ALY MAHMOUD AO
ELEITOR BELMIRA MARIA BARREIROS BISPO

262 DO ELEITOR BELMIRA MARQUES DO NASCIMENTO CARLOS
AO ELEITOR EUNICE LEIA SILVESTRE GONCALVES

272 DO ELEITOR EUNICE SANTOS ARAUJO AO ELEITOR JOAO
FRANCISCO MARTINS

282 DO ELEITOR JOAO FRANCISCO SANTOS ALMEIDA BORGES
BOAVIDA AO ELEITOR MARCIA PATRICIA SOUSA MENDES

292 DO ELEITOR MARCIA PEREIRA FERREIRA AO ELEITOR MARIA
REGINA DA SILVA FRIZZIRA

302 DO ELEITOR MARIA RITA DE FREITAS AO ELEITOR RICARDO
FILIPE DOS SANTOS CASADINHO SERRA

312 DO ELEITOR RICARDO FILIPE VIEIRA DOS REIS AO ELEITOR
ZULMIRA ROSA ANTUNES DA CRUZ
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TIRE AS SUAS DUVIDAS
SOBRE AS ELEICOES LEGISLATIVAS

KONDE VOU VOTAR? \

SE NAO MUDOU DE RESIDENCIA, VOTA NA
MESMA ESCOLA DAS ULTIMAS ELEICOES.

DE QUALQUER FORMA, PODE OBTER ESTA
INFORMAGAO:

- EM WWW.RECENSEAMENTO.PT;

- POR SMS PARA O N.? 3838 COM A SEGUINTE

MENSAGEM: RE <ESPACO> N© DE Bl OU CC e ~
<ESPACO> DATA DE NASCIMENTO NO FORMATO PORTAL DE
AAAAMMDD (EXEMPLO ESCREVA RE 12345678 RECENSEAMENTO

19750910 E ENVIE PARA O N.© 3838); Consulte Online

www.recenseamento.pt
- PELA LINHA DE APOIO AO ELEITOR,

N.? 808 206 206 (CUSTO DE CHAMADA LOCAL);

- NO ESPACO MULTIUSOS (ABERTO NO
DIA DA ELEICAQ).

ENTRE QUE HORAS SE PODE VOTAR? \_ . Y,
PODE VOTAR ENTRE AS 8HOO E AS 19HOO.

QUEM PODE VOTAR?
APENAS CIDADAOS NACIONAIS

QUE DOCUMENTOS SAO NECESSARIOS?
O CARTAO DE CIDADAO OU O BILHETE DE
IDENTIDADE. NA SUA FALTA, PODE

IDENTIFICAR-SE POR MEIO DE DOCUMENTO
QUE CONTENHA FOTOGRAFIA ATUALIZADA E ELEICOES

QUE SEJA HABITUALMENTE UTILIZADO LEGISI-ATIVAS

QARA IDENTIFICACAO. j 10 DE MARCO DE 2024
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A Junta no Bai

o
ITO

om inicio na pastelaria “Flor do

Império”, a Junta no Bairro levou

0 executivo a uma das principais
artérias da freguesia, a Rua Morais
Soares.
Foram alguns os reparos feitos a sujidade da
calcada, algo que a presidente Sofia notou ser um
problema, nao porque as lavagens sejam menos
frequentes, mas porque dificilmente se consegue
remover este tipo de sujidade.

A solucdo seria a tao aguardada reformulacao da
rua por parte da CML, numa logica de
continuidade da obra feita no Largo do Leao que
estaria prevista estender-se pela Morais Soares.
Ha, no entanto, a ressalvar a instalacao de novos
semaforos led que visam melhorar as condi¢oes
de seguranca de atravessamento para os peoes.
Ainda no espaco publico, a substituicao de
paragens, abrigos e mupis, a cargo da JCDecaux
esta a causar alguns incomodos, sendo uma
situacao que se prevé concluida até maio, altura

Junta no Bairro @ Junta no Bairro

em que os equipamentos algo degradados
estardo ja substituidos por equipamentos mais
recentes e com mais funcionalidades. A volta
estendeu-se ainda a Rua Actor Vale, onde foi
discutida a deficiente iluminacao publica e o
compromisso do executivo de transmitir a
mensagem a CML e E-REDES, responsaveis por
essa situacao.

Por fim, na rua Carvalho Araujo variados
comerciantes tocaram no tema das esplanadas,
agradecendo o apoio da Junta de Freguesia na
manutencao das mesmas, a que Sofia respondeu
dizendo que sdao uma mais-valia para o usufruto
do espaco por todos, devendo haver sempre um
equilibrio com a necessidade sempre presente de
lugares de estacionamento.

Mais uma vez, a partilha, dialogo e
COMpromisso entre partes esteve
presente na Junta no bairro que
terminou da melhor maneira com uma
visita ao Jardim do Caracol.




Visita a Fundacao¢
Calouste Gulbenkian

No més em que se celebra o Dia da Mulher,
0 pelouro da Cultura da Junta de
Freguesia da Penha de Franca levou os
seus moradores a visitar a exposicao “As
Mulheres de Maria Lamas”.

Esta iniciativa da Fundacao Calouste Gulbenkian traz
a publico, pela primeira vez, a obra fotografica de
Maria Lamas (1893 — 1983), intelectual portuguesa
que foi jornalista e escritora, pedagoga e
investigadora, tradutora, fotografa e lutadora pelos
direitos humanos e civicos em tempos de ditadura,
uma das mulheres mais notaveis do século XX em
Portugal, que esteve, por varias vezes, presa e exilada.

A exposicao inclui 67 fotografias, maioritariamente
de pequenas dimensdes, mas também algumas

ampliacoes, além de obras de outros fotografos que
integraram o mais famoso dos seus livros, “Mulheres
do Meu Pais” Exibe ainda alguns objetos pessoais de
Maria Lamas, o seu retrato pintado por Julio Pomar
em 1954, e o0 busto em gesso esculpido, em 1929, por
Julio de Sousa. Na seccao destinada a sua obra
literaria e jornalistica podem ver-se exemplares de
primeiras edicoes dos livros fundamentais, literatura
infantil, poesia e fic¢ao, traducdes, bem como alguns
trabalhos jornalisticos.

Ainda houve tempo para visitar a exposicao de
pintura de Cruz Filipe.

Uma visita muito apreciada por todos e
que deu a conhecer aos fregueses da
Penha de Franca quem foi esta mulher,
por vezes injustamente esquecida.

Visita Cultural Visita Cultural



AGENDA

YAI ACONTEGER NO BAIRRO

MARCO

CASA

CHEIA
21H0D

Concerto ao vivo de Malva,

do album “Vens ou ficas®, onde as
influéncias sao a Mdsica Popular
Brasileira, Mdsica de Intervencao
Portuguesa e até mesmo do Jazz.
Com a participacao da guitarrista
Catarina Estacio.

RUA LOPES, 3

MARCO _
ASSOCIAGAD
GOELA

14H30-17H30

Workshop de gravura: suportes

alternativos (tintagem e
estampagem com duas cores)
dado pela artista Ana Salomé
Paiva.

Marcagao prévia:
associacao.goela@gmail.com

RUA DOS BALDAQUES N247

MARCO
CASA
CHEIA

18H00-20H45

Festival Indie Penha, nos dias 30 e 31
de marco.

Concertos de musica indie.
Programacao em breve nas redes
sociais da Casa Cheia ou através do

site www.casacheia.pt

1

RUA LOPES, 3

MARCO

BIBLIOTECA DA
PENHA DE FRANCA

17H30

Atelier Eco Arte — arte, ambiente e
reciclagem.

Publico alvo: 10 aos 15 anos.
Marcagao prévia para
bib.pfranca@cm-lisboa.pt ou

21 8172410.

RUA FRANCISCO PEDRO CURADO, 6A

MARGO
MERCADO
PDF

10H00-19H00 -30 DE MARGO
10H00-17H00 - 31 DE MARGO

Marcado PDF — Edicao da
Primavera. Dois dias de
mercado pensado para todas
as pessoas, dos mais novos aos
mais graudos. Nesta edicao
celebra-se a chegada da
primavera com algumas
surpresas.

PRACGA PAIVA COUCEIRO

ABRIL

RASTREIOS
GRATUITOS

A glicémia, colesterol e tensdo
arterial.

Todas as Segundas-feiras, as 10h30,
no Clube Musical Unido, na

Rua 4 de Agosto, 1A, R/Chao.
CMU | Tel. 210 532 377

Todas as Quartas-feiras as 14h30,
no Sporting Clube da Penha na
Rua da Penha de Franca,77

SCP | Tel. 218 148 315



COMISSAO
LOCAL DE
BEM-ESTAR ANIMAL

Penha de Franca

Apanhe os dejetos
do seu cao!

O Espaco Publico
¢ a casa de todos!

Todos os que calcorreiam as ruas da Freguesia, que
frequentam os varios jardins que populam a Freguesia ou
que apenas atravessam a nossa Freguesia para os seus
varios destinos, se deparam com um flagelo que nos assola
— 0s cocos dos caes nos passeios e jardins.

Por mais que alertemos para a obrigatoriedade de apanhar os dejetos
caninos, ha, ainda, muitos detentores que se negam a

fazé-lo, por uma ou outra qualquer desculpa, havendo outros

que insultam quem os aborda nesse sentido.

Todos nos queremos viver numa Freguesia limpa e livre de cocos.
Tendo em conta o tamanho da Freguesia, a passagem diaria do motocao
ndo chega para tantos cocos que sao deixados ao abandono.

Ajude-nos a tornar a Freguesia num lugar mais limpo e
agradavel para todos, apanhe os dejetos do seu cao.

“Constitui dever de todos os cidadaos contribuir para a manutencao da qualidade
de vida e da imagem urbana, através da preservacao e

conservacao do ambiente, da natureza e da salubridade dos espacos publicos

e privados, sendo da exclusiva responsabilidade dos proprietarios, detentores

ou acompanhantes de animais a remoc¢do imediata dos dejetos produzidos

por estes animais nos espacos publicos, nomeadamente nas vias publicas e em
espacos privados de utilizacdo coletiva ou outros espacos de acesso publico.
Sempre que se verifique incumprimento, afetando a qualidade do ambiente, a
saude publica ou a imagem urbana, os respetivos infratores devem ser notificados
no sentido de proceder a regularizacao da situacao, sem prejuizo da instauracao
do competente processo de contraordenacao, punivel com coima até €1.000,00”

(n21 e n%4 do artigo 772 e n°2 do artigo 842 do Regulamento de gestdo de
residuos, limpeza e higiene urbana de Lisboa, publicado através do Aviso
n220811-B/2019, de 31/12/2019)

Podera colocar as suas questoes relacionadas
com o Bem-estar Animal através do email
bemestaranimal@®@jf-penhafranca.pt




TABACO, O
FALSO AMIGO

Aquele que é para uma fatia consideravel da
populagao europeia (com Portugal a cabeca) um
amigo fiel, companheiro de viagem, um consolo num
dia mau ou a celebracdo de uma conquista, deve ser
desmascarado. O tabaco ndo é mais amigo do que
os falsos amigos eternizados na letra da classica
cancao do grupo do Porto, Mind-da-Gap, que dizia
assim:

Falsos amigos sao fingidos |...)

Eles baralham-te os sentidos (...)

O consumo de tabaco é um dos maiores causadores
de problemas de satide graves no nosso pais.
Calcula-se que o tabagismo seja responsavel por
mais de 8 milhdes de mortes por ano em todo o
Mundo. Em Portugal, segundo os tltimos dados
disponiveis, 17% da populacao fuma.

A musica continua:

Um amigo nao te apresenta facturas pelo que faz
por ti (...)

Trazem-te sentimentos distorcidos, falsos amigos (...)
A factura apresentada por este amigo € muitas vezes
tardia, mas chega quase sempre, e costuma ser de
valor avultado.

Sao quase incontaveis os problemas de saude
causados pelo tabaco.

Contendo cerca de quatro mil substancias toxicas e
irritantes, das quais cerca de 70 sao
comprovadamente cancerigenas, o tabaco é
causador nao s6 de 90% dos casos de cancro do
pulmao — o que mais mata em todo o Mundo! —
mas também de neoplasias em praticamente todo o
organismo humano.

O tabaco conduz ainda a outras maleitas com graves
implicacdes na qualidade de vida e na reducédo da
esperanca média de vida da populacdo, como

a cardiopatia isquémica, a doenca cerebrovascular, a
doenca vascular periférica, a doenca pulmonar
obstrutiva crénica, a infertilidade, a impoténcia
sexual, a osteoporose, entre tantas outras, além de
acelerar o envelhecimento. Com efeito, sabe-se que
os fumadores morrem, em média, 10 anos mais cedo
do que os nao-fumadores. Digamos que o tabaco

ORIENTE

tem pelas patologias um gosto muito
eclético.

Uma das doencas mais intimamente relacionadas
com o tabagismo, mas que é surpreendentemente
desconhecida, € a Doenca Pulmonar Obstrutiva
Cronica. Estima-se que o tabaco seja responsavel
por 80% das mortes por esta doenca, que tem
consequéncias dramaticas no dia-a-dia dos doentes,
muitas vezes com necessidade de terapia com
oxigénio, de forma quase continuada, e
internamentos repetidos, tendo ainda uma enorme
limitacdo das actividades que envolvam esforco
fisico.

E, por isso, essencial que quem fuma pense em
abandonar este “amigo’, o tabaco, sem qualquer tipo
de remorso. Para isso, é essencial que a decisao

seja firme e consciente, tomada pelo proprio,
imbuida de motivacao e disciplina, ja que so6 assim se
atinge a cessacdo definitiva. Neste contexto, a ajuda
médica existe e € importante para acompanhar o
processo.

Quem tenta deixar de fumar com ajuda médica tem
maiores probabilidades de conseguir manter-se
longe deste falso amigo.

Se quer deixar de fumar, saiba que o seu Médico de
Familia tem formacéo para lhe prestar todo o
aconselhamento necessario.

Existe também uma consulta especializada na
cessacao tabagica, a qual o seu médico o pode
enviar. Consulte o seu Médico de Familia e peca
ajuda para deixar de fumar.

Manter-se longe deste falso amigo fa-lo-a ganhar, de
forma literal, anos de vida!

Miguel Correia Machado
Meédico Interno de Medicina
Geral e Familiar

USF Oriente

@)
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Assembleia de Freguesia

Durante o més de fevereiro reuniu a Comissao
Permanente de Lideres para discutir a
comemoracao do 502 Aniversario do 25 de
Abril.

Todas as deliberacoes e documentos das
SessoOes da Assembleia de Freguesia estao
disponiveis em www.jf-penhafranca.pt, no
menu ‘Freguesia’, no submenu ‘Assembleia de

Estamos em marco, més da primavera, de
recomecos, de novas possibilidades, um
momento de balanco que nos convida a
rever o que foi feito e olhar com entusiasmo
para o futuro.

0 trabalho desenvolvido pelo PAN
Pessoas.Animais.Natureza na Penha de Franca
pretende a melhoria da qualidade de vida dos
nossos fregueses com enfoque no ambiente, nas
pessoas e nos nossos companheiros animais,
traduzindo para a freguesia os principios
orientadores que temos para todo o pais.

Neste mandato, o PAN fez aprovar medidas
dedicadas ao Desenvolvimento Social na freguesia,
onde se inclui a aquisicao de formacao de literacia
em saude no ambito das doencas cardiovasculares, a
ser prestada a toda a comunidade residente na
Penha de Franca, bem como o programa de apoio
emocional a populacao mais vulneravel e isolada,
permitindo que as equipas de acao social possam
fazer apoio domiciliario a nivel de distribuicao de
refeicOoes e um acompanhamento personalizado que
previne o envelhecimento precoce e apoia pessoas
com doencas mentais;

Olhando para a Mobilidade e Acessibilidade, 0 PAN
fez aprovar a alteracdo da carreira de bairro 37b,
com pelo menos duas passagens diarias no centro
de saude de S. Joao, na rua Adolfo Coelho, de modo a
servir quem recorre ao servico, melhorando a
qualidade de vida dos utentes e fregueses mais

Freguesia’ e em ‘Atas’.

Pode acompanhar, em direto, os plenarios da
Assembleia de Freguesia no canal de Youtube
da Junta de Freguesia da Penha de Franca.

Pode, também, enviar as suas questoes a
Senhora Presidente da Mesa da Assembleia
de Freguesia atraveés do email
assembleia.freguesia@jf-penhafranca.pt.

séniores.

Quanto ao Ambiente e Arvoredo, fizemos aprovar a
adocao de medidas com menor impacto poluente
em todos os procedimentos e formas de intervencao
da junta de freguesia, incluindo a orientacao de
reducao de consumos energéticos em todos os
edificios publicos da freguesia, e sobretudo a
urgente colocacao de mais arvores em toda a Penha,
uma vez que somos a freguesia de lisboa com
menor area verde que tanta falta faz para a
qualidade de vida dos residentes.

E na Causa da Protecao e Bem-Estar Animal, fomos
decisivos para a criacao de mais abrigos para
colonias de gatos, bem como uma linha de
atendimento especifica para as questoes dos
animais dos fregueses e de rua, encaminhando para
a CAL os casos de emergeéncia.

E importante sublinhar que da acio do PAN emana
uma visao de sociedade mais empatica, mais
holistica, onde as pessoas e 0s animais integram a
Casa da Natureza.

Todos somos parte de um todo comum, com
desejos de melhor futuro, mas acima de
tudo a um presente.

Jorge _-..-‘-. .
Rodrigues ¥~ PAN
da Silva HESBOAS-ANIMAIS-NAT LR




Carnaval na piscina

Porque o Carnaval também se pode celebrar dentro de agua, a Piscina da Penha de
Franca organizou uma grande festa para que todos se pudessem divertir, de uma
forma original, nesta data. A celebracao consistiu numa mega-aula de
hidroginastica, organizada na noite de dia 9 de fevereiro, sexta-feira de carnaval,
que reuniu muitas dezenas de pessoas animada pela musica, disfarces e muita
festa.

Combater o desperdicio alimentar

Quantas vezes lhe acontece ter uma sobra do almoco ou do jantar e nao saber o que
fazer com ela? Foi para resolver essas situacoes que a Associacao de Moradores
Bairro Horizonte organizou uma oficina sobre reaproveitamento alimentar.

0 desperdicio na cozinha foi o tema tratado com ideias simples e inovadoras por
Sofia Maximo. Pegar num restinho e fazer uma nova refeicao, uma magia

que todos os que participaram na oficina aprenderam a fazer.

Marchas ja tém tema

0 rio Tejo, o rio que banha a cidade de Lisboa, servira de mote para os desfiles das
marchas populares em 2024. A escolha, agora anunciada, ja permite aos nossos
marchantes da Penha de Franca e do Alto do Pina comecarem a trabalhar para
brilharem, como sempre, na grande festa das marchas, na Avenida da Liberdade, na
noite de 12 de junho. Recorde-se que no ano passado a marcha da Bica foi a
vencedora do concurso. Estamos plenamente convencidos de que este ano seremos
nos.

Nova direcao do Varejense

Foi com grande entusiasmo que ficamos a conhecer a nova direcao do Varejense e
a sua visao e planos para o futuro. Planos para renovar ambicoes, levar o clube da
nossa freguesia a mais sucesso e continuar ao servico da nossa comunidade.
Juntos, estamos comprometidos em fazer a diferenca e fortalecer os lacos entre o
Varejense e o desporto da nossa freguesia.

A Biblioteca da Penha de Franca cresceu

A Biblioteca da Penha de Franca enriqueceu, e muito, a sua colecao de livros e
outras publicacdes. E que, a partir de agora, todas as bibliotecas dos 18 municipios
de compdem a Area Metropolitana de Lisboa estdo unidas em rede. A colaboracio
entre estas 75 bibliotecas vai permitir que partilhem recursos, giram em conjunto o
seu espolio e colaborem na organizacdo de atividades culturais. Uma mais valia
para todas as bibliotecas que integram esta rede e que poderao, desta forma,
prestar cada vez melhores servicos aos seus utentes.

0 Amarelinho chegou a nossa freguesia.

Este projeto de mobilidade escolar de Lisboa € uma alternativa nas deslocacdes
para a escola, utilizando as carreiras de bairro da CARRIS. Todos os dias de manha,
as criancas do JI e do 12 ciclo das escolas Prof. Oliveira Marques e Victor Palla,
acompanhados por monitores da nossa junta, chegam de transporte publico a
escola. SO precisam de ter passe valido, que é gratuito para todos os alunos que
frequentem estabelecimentos de ensino em Lisboa. Um projeto-piloto de mobilidade
escolar da Camara e da Carris, em parceria com a junta de freguesia.
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